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INTRODUCCION

La enfermeria de Atencidén Primaria
desempeiia un papel fundamental en el
seguimiento y control de la diabetes mellitus.
La HbA1c es un pardmetro sencillo y preciso
para valorar el control metabdlico. Mantener g
valores <7% se relaciona con una menor W
frecuencia y gravedad de las complicaciones '
diabéticas.

ANs

-

RESULTADOS
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Hombres Mujeres Con seguimients Sin seguimienta
[n = 459) = 361) por anfermeria por anfermeria
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Numero de consultas de enfermeria en 1 afio
Predominio masculino, con seguimiento g
activo por enfermeria en algo mas de la
mitad de los pacientes. Se observa elevada
comorbilidad y polimedicacién, aunque el
control metabdlico es 6ptimo, con més de la
mitad de los pacientes con HbA1c <7% y mas
del 80% <8%.
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CONCLUSIONS S

OBJLTIVOS

Analizar el grado de control glucémico y evaluar la
cobertura de seguimiento de los pacientes
diagnosticados con DM adscritos a nuestro Centro.

MSTODO

Estudio transversal realizado en 820 pacientes con DM,
analizando variables sociodemogréficas, ndmero de
consultas anuales de enfermerio, carga de tratamiento
farmacoldgico y el Gltimo valor de HbA1c.
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El 54.1% de los
pacientes present
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La intervencion de enfermeria mediante NIC (basadas en GPC) logra el control metabdlico en més del S0% de los pacientes
con DM2. No obstante, persiste un grupo no controlado por falta de seguimiento, baja adherencia o ineficacia del
tratamiento. Superar esta brecha exige implementar estrategias personalizadas que permitan optimizar los estdndares de

salud en esta poblacion.
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